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Resumen

Introduccidn: El tabaquismo se erige como un desafio de la Salud Publica actual, por tratarse de

una drogadiccidén con consecuencias en los dmbitos individual, familiar y social, con evidencias
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cientificas de los dafos que provoca a la salud, sobre todo, porque su uso indebido afectan a la

libertad y al desarrollo de los jévenes, que son el patrimonio mas preciado de la humanidad.

Objetivo: Elaborar una estrategia educativa para la prevencion del tabaquismo, en la comunidad

estudiantil intrauniversitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo.

Método: El presente trabajo es un estudio de intervencién, que consiste en una estrategia
educativa, disefiada en 4 etapas a aplicarse durante 2 cursos académicos (2020-202; 2021-2022).

Se revisaron fuentes bibliograficas en Pubmed/Medline, ScienceDirect y Scielo.

Resultados: En el presente trabajo se aborda de manera explicita la etapa Il de la estrategia,
relacionada con la elaboraciéon de la misma, a partir de un plan de accidn, sustentado en el
Proyecto Educativo de la Brigada, que constituye el instrumento de gestién fundamental del

colectivo del afio y donde los estudiantes son los actores fundamentales

Conclusién: La implementacién de la estrategia educativa, constituye una poderosa herramienta
en la lucha contra este flagelo, un gran reto para estudiantes, trabajadores y particularmente
para la comunidad estudiantil intrauniversitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de
Guantanamo.

Palabras clave: Estrategia educativa, tabaquismo, prevencidn, comunidad estudiantil

intrauniversitaria.

ABSTRACT

Introduction: smoking is a challeange to the public health nowaday, due to its negative effects in
the social, familiar and individual lifestyle, existing scientifics’ evidence of its health damage,
specially since its misuse affects the freedom and development of young people, who are

humanity's most precious heritage.

Objective: to elaborate an educational strategy for smoking prevention in the interunivercity

student’s community at the Facultad de Ciencias Médicas, Guantanamo.

Method: The present work is an intervention study, which consists of an educational strategy
performed in 4 stages to be applied through 2 academic courses (2020-202; 2021-2022).

Bibliographic sources in Pubmed/Medline, ScienceDirect and Scielo were reviewed.



Results: In this work, stage Il of the strategy it is widely addressed related to how it was perfomed
through an action plan based on the educational project established. Project that constitutes the
fundamental management tool of the academic staff and where the students are the

fundamental actors.

Conclusién: The implementation of an educational strategy constitutes a powerful tool in smoking
prevention, a great challenge to students, workers, and especially for the interunivercity student’s
community at the Facultad de Ciencias Médicas, Guantdanamo.

Keywords: educational strategy; smoking; prevention; inter — univercity student’s community
Introduccién

Las drogas destruyen vidas y comunidades, socavan el desarrollo humano sostenible y generan
delincuencia; afectan a todos los sectores de la sociedad en todos los paises, sobre todo, el uso
indebido de las mismas afectan a la libertad y al desarrollo de los jévenes, que son el patrimonio
mas preciado de la humanidad. Las drogas constituyen una grave amenaza para la salud y el
bienestar de todo el género humano, para la independencia de los Estados, la democracia, la
estabilidad de las naciones, la estructura de todas las sociedades y la dignidad y la esperanza de
millones de personas y sus familias.?

El tabaquismo como droga legal, se erige como un desafio de la Salud Publica actual, por tratarse
de una drogadiccidn con consecuencias en los ambitos individual, familiar y social, con evidencias
cientificas de los dafios que provoca a la salud, a la economia, asi como los beneficios de los
ambientes libres de humo de tabaco **°

En el afio 2000, la asociacién canadiense para la salud publica y el centro para el control y
prevencion de las enfermedades (CDC), inician la vigilancia global del tabaquismo en las
instituciones escolares con una metodologia estandarizada que permite comparar los resultados
de diferentes paises. Cuba, aunque cuenta con informacidon procedente de estudios puntuales,
participa en la vigilancia junto con los trabajadores de la educacién, con el propdsito de adoptar
medidas mas oportunas y efectivas para la prevencidn y control de la adiccién tabaquica en el
ambiente educacional. En el mundo mds del 80 % de los fumadores inicia el consumo regular del
tabaco durante su vida escolar, en la etapa de adolescencia, de ahi que la edad de inicio sea cada
vez més precoz. 4

La Comisidn de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), exhorta fomentar activamente una
sociedad libre del uso indebido de drogas, poniendo de relieve y facilitando opciones saludables,
productivas y gratificantes distintas del consumo de estas.! También en los Ultimos afios en el

consenso internacional, se ha generado en torno al tabaquismo, diferentes iniciativas de gran



utilidad que es necesario incorporar, potenciar y coordinar desde las administraciones publicas;
iniciativas que en muchos paises, se han manifestado en los Programas de Salud Publica, en
diferentes actividades de la red sanitaria asistencial y en el dmbito de asociaciones y colectivos

que trabajan en este campo.!%®

El Ministerio de Salud Publica de Cuba y en particular el Ministerio de Educacién Superior, como
expresion de la voluntad politica de combatir con enfoque integral el tabaquismo, como problema
de salud y potenciar el bienestar de toda la poblacién cubana, cuenta con programas de caracter
intersectorial y multidisciplinario con la participacién de los Organismos de la Administracién
Central del Estado, encargados de la promocién de salud, de la educaciéon de los diferentes
grupos poblacionales; del tratamiento de la adiccidn y la rehabilitacidn; del monitoreo, vigilancia y
evaluacion de los indicadores, asi como en la investigacidn cientifica. ® Lo anterior, sobre un sélido
soporte juridico encaminado a educar y proteger a la poblacidon cubana de los efectos nocivos del
tabaquismo. También dispone de instrumentos legales que regulan o prohiben fumar en lugares

publicos.?

Por otro lado, en los planes y programas de estudio vigentes para las ciencias médicas, desde los
elementos macro y microcurriculares de los mismos, se explicita la necesidad de realizar acciones
de prevencién, educacién y promocidn para la salud mediante la identificacidon de los riesgos y
los principales problemas de salud con la persona, la familia, la comunidad y el ambiente,
proyectar el pensamiento salubrista con enfoque ambientalista en su desempefio profesional, asi
como la insercion del tema relacionado con las adicciones, en los niveles de prioridad del curriculo

base, propio y optativo/electivo.’®

Como una forma de patentizar y hacer realidad todo lo anterior, en la Universidad de Ciencias
Médicas de Guantanamo, se cred desde el 11 de noviembre de 2001 la Catedra de Prevencion de
Drogodependencia, a partir de los Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y la
Revolucidn (2012, P4g.59) que en lineamiento No.159 resalta, fortalecer las acciones de salud en
la promocion y prevencién del mejoramiento de los estilos de vida, que contribuyan a
incrementar los niveles de salud de la poblacidn con la participacion intersectorial y comunitaria.
Fortalecer la labor de las catedras honorificas como integradoras y difusoras de la vida y obra de
personalidades, paises o temas de interés sociocultural, y dar prioridad a la participacion
estudiantil es uno de los objetivos de las actividades extracurriculares para el desarrollo cultural

integral de los estudiantes.!

También, en las orientaciones metodoldgicas para la organizacién del curso académico 2019-

2020, de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantdanamo, en el acapite de labor politica



ideoldgica, extensionista y trabajo educativo, en los incisos 11, 21, 23 y 29 se hace referencia al
desarrollo de la extensidn universitaria sobre la base del incremento de acciones de impacto
comunitario, en zonas de riesgo identificadas, con acciones de prevencién, promocién vy
educacidén para la salud, involucrando estudiantes de la ensefianza superior y media; necesidad de
reorganizar el trabajo de catedras honorificas y multidisciplinarias, y potenciar el trabajo de las
catedras de lucha contra el consumo de drogas, y perfeccionar la estrategia educativa de las
residencias estudiantiles; por lo que se hace obligado enfatizar el progreso hacia escalones
superiores en este trabajo. °

Es criterio de los autores, que la medida preventiva de mayor impacto potencial en la morbilidad y
mortalidad evitables, es la prevencién del tabaquismo.

El presente estudio es pertinente, contextualizado, responde a una de las prioridades de trabajo
del Sistema Nacional de Salud Cubano, de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, del
Proyecto Educativo de la Brigada de la FEU, y de la Catedra Provincial de Drogodependencias en la
provincia, contribuye a fomentar estilos de vida saludables, en la comunidad intrauniversitaria de
la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo, a partir de una estrategia educativa que sea

utilizada por estudiantes y profesores de las Ciencias Médicas.

En tal sentido nuestro problema cientifico es: Necesidad de elaborar una estrategia educativa
para la prevencion del tabaquismo, en la comunidad estudiantil intrauniversitaria de la Facultad
de Ciencias Médicas de Guantdnamo. El Objetivo es elaborar una estrategia educativa para la
prevencion del tabaquismo, en la comunidad estudiantil intrauniversitaria de la Facultad de

Ciencias Médicas de Guantanamo.

Método

El presente trabajo es un estudio de intervencidn, con el objetivo de elaborar una estrategia
educativa para la prevencion del tabaquismo, en la comunidad estudiantil intrauniversitaria de la
Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo. La estrategia cuenta de 4 etapas: Diagndstica,
Elaboracién, Implementacion y Evaluacién, en un término de 2 cursos académicos (2020-2021;
2021-2022). Los métodos tedricos historico ldgico, analisis-sintesis, inductivo-deductivo, asi como
las fuentes bibliograficas en Pubmed/Medline, ScienceDirect y Scielo, permitieron el analisis
documental y las tendencias histéricas de la tematica tratada, definir el problema cientifico, el
objetivo, elaborar la estrategia y emitir conclusiones. En la etapa de diagndstico de la
investigacion se aplican encuestas a estudiantes de la comunidad intrauniversitaria de la Facultad
de Ciencias Médicas de Guantdnamo, que constituye el universo de estudio. Los datos aportados

en el presente estudio, solo se utilizan con fines investigativos.



Desarrollo

El Programa de Prevencién y Control del Tabaquismo en Cuba, inicialmente denominado
“Campana para desestimular el habito de fumar”, existe desde 1986; es intersectorial y
multidisciplinario. Sus mejores resultados datan de fines de la década de los afos 80 y principios
del 90 del pasado siglo, cuando se encontraba insertado en el Programa de Medidas Econdmicas y
Sociales y era controlada su ejecucion por el Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros, contando

también con el apoyo del Comité Central del PCC.3

Es una realidad, que todos los esfuerzos realizados, no han sido todavia suficientes y que la
medida preventiva de mayor impacto potencial en la morbilidad y mortalidad evitables, es la

prevencién del habito de fumar. 141>

Premisas de la Estrategia Educativa. >'**

> Lograr la integracidon consciente y responsable de los estudiantes de la comunidad
intrauniversitaria, con el proyecto educativo de la brigada, a través de acciones de
promocién de salud contra el habito de fumar.

» Concientizar a la comunidad estudiantil intrauniversitaria de la Facultad de Ciencias
Médicas de Guantdnamo, en el cumplimiento de instrumentos legales que regulan o
prohiben fumar en lugares publicos (Resoluciéon Ministerial del Ministerio de Salud Publica

360/2005).
Propdésitos

> Lograr la no aceptacion social del habito de fumar en estos estudiantes.
> Contribuir al desarrollo de estilo de vida saludable en la comunidad estudiantil

intrauniversitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo.

Objetivo: Reducir el consumo del tabaco en la comunidad estudiantil intrauniversitaria de la
Facultad de Ciencias Médicas de Guantdnamo, a partir de acciones de promocidn de salud contra

esta adiccion.

Propuesta de la Estrategia >’

Alcance: Comunidad estudiantil intrauniversitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de

Guantanamo.



Etapa |. Diagndstica: Dirigida a aplicar y analizar encuestas a estudiantes de la comunidad

intrauniversitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo.

Duracion de la etapa: 3 meses

Etapa Il. Elaboracidn de la estrategia.

La elaboracién de la estrategia educativa consiste en un plan de accidn, sustentado en el Proyecto
Educativo de la Brigada, que constituye el instrumento de gestidon fundamental del colectivo del
afio, donde los estudiantes son los actores fundamentales; proyecto que propone eliminar la
espontaneidad en la labor educativa y politico-ideolégica de los mismos, desarrollando la
excelencia académica y cientifica, conjuntamente con la formacidon del sistema de valores

politicos y morales propios de un profesional del sector. La misma dara respuesta desde:

Labor Curricular: Promover desde lo curricular el componente investigativo por parte de los docentes, y
participacién de estudiantes y profesores, en eventos cientificos, férum de ciencia y técnica, convocados
por la FEU, sociedades cientificas y catedras multidisciplinarias, con temas relacionados con las

drogodependencias y en particular con el habito de fumar.

Labor Sociopolitica: Promover la participacion en actividades sociales, comunitarias y politicas,
organizadas por la UJC, FEU, FEEM, PCC, etc., sobre todo en residencia estudiantil y comunidades

aledafias.

Labor Extensionista: Promover la incorporacidn de todos los estudiantes, en particular los de la
comunidad intraunivesitaria, profesores guias y claustro en general, como miembros de las catedras
multidisciplinarias, entre ellas la de prevencién de drogodependencias, asi como proyectos
socioculturales, que promocionen acciones de salud encaminadas a prevenir el inicio a esta adiccion en
jévenes, dentro o fuera de la Universidad. En este aspecto, la estrategia da salida en lo fundamental al
objetivo No 2 de la cdtedra provincial Prevencion de Drogodependencias, que en lo esencial plantea:
Fomentar acciones de promocidn de la salud, con estilo de vida saludable, también responde al grupo 2

de trabajo de la catedra Promocidn para la Salud y Prevencion de Drogodependencias y al Proyecto BK.

Duracion de la etapa: 2 meses

Etapa lll. Implementacidn de la estrategia educativa.

En esta etapa, se ejecutan las acciones elaboradas por el plan de accién, con la participacién de

estudiantes de la brigada, dirigentes de la FEU, UJC, profesores miembros del colectivo de afio,



miembros de la catedra de Drogodependencias y del Proyecto BK, los cuales estan capacitados en

la tematica.

Duracion de la etapa: 8 meses

Etapa IV. Evaluacion de la estrategia educativa.

De proceso: Control del cumplimiento y calidad de cada actividad.

De resultado: Evaluacion de los resultados esperados en cada etapa.

De impacto: En dependencia de si disminuye en un 50% o mas los estudiantes ya fumadores, o si

se incrementa el nimero de ellos, que no se inicien en el habito de fumar.

Duracidn de la etapa: 6 meses

Tiempo de duracidn de la Estrategia: 2 cursos académicos.

Plan de Accion

No | Acciones Fecha Participan Responsables Resultados
esperados

1 Crear equipos de trabajo | Enero-marzo Estudiantes y | Profesores guias y | Aplicar y
multidisciplinarios para dar| 2021 profesores presidentes brigadas de | analizar las
salida a la etapa la FEEM vy FEU encuestas
diagnéstica de la
estrategia

2 Estimular la | Tiempo que | Estudiantes vy | Estudiantes miembros | Incrementar el
incorporacién  de los | dure la | profesores de la cdteda de | nimero de
estudiantes a la catreda | investigacion drogodependencias, estudiantiles
de Prevencion de Proyecto BK, dirigentes | miembros de la
Drogodependencias. de la FEU, FEEM y UJC | cétedra.

de la brigada

3 Elaborar y  distribuir | Enero-marzo Estudiantes Estudiantes del consejo | Contribuir al
materiales de | 2021 de beca, miembros de | cumplimiento
sefializacion y la cateda de | de la Resolucién
delimitacién de los Drogodependencias y | del  Ministerio
espacios sin humo, en la del Proyecto BK de Salud Publica




Universidad y sobre todo

en residencia estudiantil.

360/2005,
propiciar

ambientes libres

de humo
Sensibilizar a los | Tiempo  que | Estudiantes vy | Profesores guias, | Elevar el
estudiantes de los efectos | dure la | profesores estudiantes, miembros | conocimiento
nocivos del investigacion de la cdteda de | de los
tabaco y de los beneficios Drogodependencias y | estudiantes
de dejar de fumar, del Proyecto BK sobre la
propiciando charlas tematica
educativas, e
informaciones
actualizadas al respecto.
Rescatar la radio base de | Tiempo  que | Estudiantes vy | Dirigentes de la FEU, | Mayor alcance
la institucion, como una | dure la | Miembros del | FEEM y uJC y | en la

manera de  divulgar | investigacién proyecto Administracion de la | informacion
informacién relacionada institucion recibida por los
con la tematica. estudiantes
Elaborar y difundir | Tiempo  que | Estudiantes vy | Miembros de la catedra | Incrementar los
materiales informativos | dure la | Miembros del | de Drogodependencias | medios

de apoyo a partir de
folletos, carteles,
plegables, pegatinas,

pagina Web, biblioteca

investigacion

proyecto

y del Proyecto BK

informativos
sobre la
tematica a los

estudiantes

virtual, etc.

Incentivar la realizacién | Tiempo  que | Estudiantes y | Movimiento de grupos | Promover

de actividades sin tabaco, | dure la | Miembros del | aficionados y | estilos de vida
como encuentros | investigacion proyecto deportivos, gestoras de | saludables
deportivos, culturales y trabajo educativo

reacretivos.

Incrementar el numero | Periodos Estudiantes vy | Claustro Docente Elevar el
de cursos | lectivos 2020- | profesores componente
optativos/electivos 2021, 2021- cognoscitivo
relacionados con la | 2022 sobre las




temadtica de drogadiccién.

drogadicciones

9 Intencionar en los | Segun Estudiantes y | Consejo cientifico de la | Elevar desde lo
eventos cientificos que se | planificaciénd | profesores FEEM, FEU, comité | educativo el
realicen investigaciones | el forum centifico de eventos, | componente
de corte educativo | cientifico presidentes de catedras | investigativo de
relacionadas  con la | estudiantil vy multidisciplinarias los estudiantes
drogadiccién. otros eventos

cientificos

10 | Incentivar las | Tiempo que | Estudiantes vy | Presidente del consejo | Elevar el
publicaciones en revistas | dure la | profesores cientifico de la FEEM, | componente
cientificas, de los | investigacion FEU, y de la Revista | cientifico
resultados de las estudiantil Gaceta | investigativo de
investigaciones Médica Estudiamtil los estudiantes.
relacionadas con el tema.

11 | Mantener estimulacién | Tiempo que | Estudiantes y | Miembros del proyecto, | Reducir el
constante en las brigadas | dure la | profesores de la catedra de | nimero de
y en residencia | investigacién Prevencion de | estudiantes
estudiantil a los Drogodependencia, fumadores.
estudiantes que se proyecto BK Y

constate que han dejado

el habito de fumar.

profesores de cada afo

Conclusiones

El consumo de tabaco y la exposicién a su humo, es sin duda uno de los principales problemas de

salud publica con importantes consecuencias sanitarias, sociales, econdmicas y ambientales. El

habito de fumar como factor de riesgo para la salud humana, ha propiciado el desarrollo de todo

tipo de programas de intervencidn, unos dirigidos a que los fumadores abandonen el habito, y

otros a que los grupos mas vulnerables donde se encuentran los adolescentes y jovenes, no se

inicien en esta drogadiccidn. La elaboracién de esta estrategia educativa de prevencion del

tabaquismo, constituye una poderosa herramienta en la lucha contra este flagelo, un gran reto

para estudiantes, trabajadores y particularmente para la comunidad estudiantil intrauniversitaria

de la Facultad de Ciencias Médicas de Guantanamo.
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