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RESUMEN

Introduccién: El cancer cérvico uterino constituye un problema de salud para la
humanidad. El estudio de sus factores de riesgo representa prioridad para el sistema de

salud cubano, entre ellos se encuentran los habitos toxicos.

Objetivo: conocer el comportamiento de los factores de riesgo del cancer cérvico uterino,
en estudiantes de las carreras de Higiene y Epidemiologia y Vigilancia y Lucha
Antivectorial de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.

Materiales y métodos: investigacion descriptiva, transversal, retrospectiva que se inserta
en el Programa Ramal Enfermedades Cronicas no Transmisibles. Se trabaj6 con el
universo de estudio 50 alumnos de las carreras de Higiene y Epidemiologia y Vigilancia y
Lucha Antivectorial de la Filial Tecnolégica Méartires del 27 de Noviembre de Universidad de
Ciencias Médicas de Matanzas. Resultados: Segun edad de inicio de las relaciones
sexuales, se observa mayor predominio a los 14 afios de edad, igualmente la presencia de
multiples compafieros sexuales, relaciones sexuales desprotegidas, uso de tabletas
anticonceptivas, habito de fumar, manipulaciones ginecoldgicas, asi como infecciones de
transmision sexual adquieren especial significacion ante la evidencia de cifras significativas
esencialmente los mdultiples compaferos sexuales y el uso de tabletas anticonceptivas.

Entre la distribucibn de motivos que impulsaron al inicio de relaciones sexuales, se
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destacan los motivos de experimentar sensaciones nuevas con el 28 %, y busqueda de

placer con la pareja en 55%, el 92%, desconoce los factores de riesgo de la enfermedad.

Conclusiones: Los estudiantes presentan factores de riesgo de considerable magnitud de

padecer cancer cérvico uterino.
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INTRODUCCION

El cancer cérvico uterino (CCU) constituye un problema de salud para la humanidad, el
cual se puede prevenir o diagnosticar con precocidad con la participacion activa de la
muijer en las acciones que los profesionales de la salud realizan cada dia @ Esta es una de
las causas mas frecuentes de muerte en mujeres de los paises en desarrollo y sus tasas
de incidencia en la region de América Latina y el Caribe se encuentran entre las mas altas
del mundo. El cancer cérvico uterino es uno de los tipos de cancer mas faciles de detectar

y prevenir debido a que su desarrollo es gradual @

En Cuba, a pesar de existir un programa de deteccion precoz, el cancer cérvico uterino
persiste como un problema de salud y esta enfermedad se encuentra en cuarto lugar en
incidencia, y quinto en mortalidad. EI mayor niumero de fallecidas, por esta causa, se

mantiene en mujeres en edades entre los 40 y 50 afios ©)

Entre las principales causas de muerte en Cuba se encuentra ocupando el segundo lugar
con una cifra de 24902 en el afio 2018 los tumores malignos, con 10604 defunciones en el

sexo femenino en el mismo afio ¥:

Estudios epidemiol6gicos, moleculares y experimentales realizados en la blsqueda de
asociaciones causales han demostrado que el virus del papiloma humano (VPH) es el
principal agente etioldgico del cancer cérvico uterino. Los primeros estudios mostraron una
relacion muy estrecha entre factores sexuales y reproductivos con la presencia de lesiones
precursoras. Lo cual ha sido observado, con un importante efecto en mujeres que refirieron
tener multiples parejas sexuales®). El inicio de relaciones sexuales en edades tempranas
predispone a lesiones cervicales igualmente el aumento del nUmero de parejas sexuales
acrecienta el riesgo de la afeccion, por lo que constituye un factor de riesgo en la apariciéon

de lesiones premalignas y malignas del cuello uterino ©



Los autores del presente articulo consideran que la identificacion de los factores de riesgo
de esta enfermedad en grupos vulnerables ha de mantener alta prioridad para la educacion
sexual de los adolescentes, siendo una patologia en alto grado prevenible.

Dada la situacién anteriormente descrita se declara como problema cientifico:

¢ Como se comportan los factores de riesgo del cancer cérvico uterino, en estudiantes de
las carreras de Higiene y Epidemiologia y Vigilancia y lucha antivectorial de la Filial
Tecnologica Martires del 27 de noviembre de Universidad de Ciencias Médicas de

Matanzas?

Para solucionar esta problemética se propuso como objetivo: conocer el comportamiento
de los factores de riesgo del cancer cérvico uterino, en estudiantes de las carreras de
Higiene y Epidemiologia y Vigilancia y Lucha Antivectorial de la Filial Tecnoldgica Martires

del 27 de noviembre de Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.
MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una investigacion descriptiva, retrospectiva, de corte transversal en estudiantes
de las carreras de Higiene y Epidemiologia y Vigilancia y lucha antivectorial de la Filial
Tecnolégica Martires del 27 de noviembre de Universidad de Ciencias Médicas de
Matanza, durante el periodo septiembre 2019 a febrero 2020.

Se trabaj6 con el Universo de estudio representado por 50 estudiantes de las carreras de
Higiene y Epidemiologia y Vigilancia y Lucha Antivectorial de la Filial Tecnologica, Martires

del 27 de noviembre de Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.

Como técnica de obtencion de informacion directa se selecciono la encuesta. Las variables
utilizadas fueron: edad de inicio de las relaciones sexuales, la presencia de mdultiples
compafieros sexuales, uso de tabletas anticonceptivas, presencia del habito de fumar, uso
del conddn, asi como la presencia de infecciones de transmisién sexual (ITS), motivos de
inicio de la relacion sexual, manipulaciones ginecolégicas, asi como conocimiento acerca

de la enfermedad.

La encuesta conté con 8 preguntas, de ellas cerradas 6, de seleccion de alternativas y
abiertas 2. Se elaboré la escala para medir los conocimientos, donde los estudiantes que
marcaran mas de 3 factores de riesgo correctos, si poseian conocimientos sobre los

factores de riesgo de la enfermedad, mientras que aquellos que solo marcaran 3 0 menos,



se consideré que no poseian un conocimiento adecuado al respecto, considerando una

totalidad de 7 factores de riesgo.
La encuesta fue aplicada en las aulas de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.

Para el analisis de los resultados se utilizaron los métodos de la estadistica descriptiva
como las frecuencias absolutas y relativas. Los resultados fueron procesados con el
empleo de una Pentium IV con ambiente de Windows XP. Los textos y tablas se
procesaron con word XP. Los resultados de la investigacion son presentados en tablas

estadisticas.

Aspectos éticos: se consultaron los principios de la declaracion de Ginebra de la
Asociacion Médica Mundial y el Cédigo Internacional de Etica Médica. Los principios
basicos de la Asociacion Médica Mundial para la investigacion biomédica son tomados en
cuenta. La informacién obtenida solo se revelara en el gremio cientifico respetando la

compartimentacion.
RESULTADOS

En la tabla 1 se presenta la distribucion de estudiantes segun edad de inicio de las
relaciones sexuales, se observa un mayor predominio a los 14 afios de edad lo cual

representa el 32%.

Tabla 1. Distribucién de estudiantes segun edad de inicio de las relaciones sexuales.

Edad de inicio de las relaciones | No. %

sexuales

No ha iniciado la vida sexual 7 14
12 afios 0 menos 2 4
13 afos 10 20
14 afnos 16 32
15 afios o mas 15 30

Total 50 100



En la tabla 2 se analizé la presencia de los factores de riesgo del cancer cérvico uterino
como multiples compafieros sexuales, relaciones sexuales desprotegidas, uso de tabletas
anticonceptivas, habito de fumar, manipulaciones ginecoldgicas, asi como infecciones de
transmision sexual (ITS) las cuales adquieren especial significacion ante la incidencia de
cancer cérvico uterino las que se evidenciaron con cifras mas significativas fueron los

multiples comparieros sexuales y el uso de tabletas anticonceptivas en las féminas.

Tabla 2. Presencia de factores de riesgo del cancer cérvico uterino en estudiantes de la

Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas.

Factores de riesgo del CCU No. | %
Habito de fumar 19 38
Uso de métodos anticonceptivos | 17 34
hormonales

Multiples comparieros sexuales 13 26
Relaciones sexuales desprotegidas 11 22
Manipulaciones ginecoldgicas 2 4
Infecciones de transmision sexual 1 2

Se presenta en la tabla 3 la distribucion de motivos que impulsaron al inicio de las
relaciones sexuales, en 43 adolescentes que habian iniciado su vida sexual activa. Aunque
se considerd en la encuesta la presion grupal como motivo que pudiera incidir en la toma
de tal decisién, dada la necesidad descrita segun la etapa del desarrollo por la que
transitan de ser aceptados por el grupo de coetaneos y ocupar el lugar deseado, dichos
adolescentes no expresaron la incidencia de este motivo en el inicio de sus relaciones
sexuales, se destacan los motivos de experimentar sensaciones nuevas con el 28 %, el
hecho decomplacer a la pareja el 16% y busqueda de placer y relacion intima con la pareja
respectivamente en el 44%, solo el 12% seleccioné otros motivos entre los que se
encontraron, tener un espacio de tiempo intimo con la pareja, descubrir nuevas zonas
erégenas y mantener un contacto fisico profundo, es decir que son varios los motivos

expresados por los adolescentes encuestados.

Tabla 3. Distribucién de motivos para el inicio de las relaciones sexuales.

Motivos para el inicio de las relaciones  No
sexuales

Basqueda de placer y relacion intima con la |19 |4

%



pareja 4
Experimentar sensaciones nuevas 12 g
. . 1

Complacer a mi pareja 7 6
1

Otros 5 >

Se presenta en la tabla 4, la distribucién de los estudiantes segun su conocimiento sobre
los factores de riesgo del cancer cérvico uterino donde el 92%, desconoce los factores de
riesgo de la enfermedad, manifestdndose en la imposibilidad de enumerar al menos 3 de

los factores de riesgo de esta enfermedad.

Tabla 4. Distribucion de los estudiantes segun su conocimiento sobre los factores de riesgo

del cancer cérvico uterino.

Conocimiento de los factores de riesgo del | No

CCuU. .

No 46 | 92
Si 4 8
Total 50 | 100

DISCUSION

La infeccion por el Virus del Papiloma Humano en la mujer con determinados tipos que se
consideran de alto riesgo oncogénico, resulta determinante en la progresién de las lesiones
intraepiteliales y en la aparicion del cancer cérvico uterino CCU segun expresa Heredia
Ruiz(". Gonzalez Bangé y colaboradores ratifican que la alta incidencia de infeccién por
VPH est4 asociada al inicio precoz de la actividad sexual, mayor frecuencia de actividad
sexual en la etapa de adolescentes y adultos jovenes asi como mayor niamero de parejas

sexuales ©),

Villafuerte y colaboradores han asumido que otros factores actian en conjunto con el

VPH, influenciando el riesgo de transicion de la infeccion VPH cervical a malignidad. Estos



factores son: comenzar las relaciones sexuales a una edad temprana, el embarazo precoz
y la multiparidad, tener parejas sexuales multiples o contacto sexual con alguien que ha
tenido varias parejas sexuales; el empleo de anticonceptivos orales por largos periodos,
contraer el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), que debilita el sistema inmunoldgico

de la mujer y la hace mas vulnerable a la infeccion por el PVH ©),

El habito tabaquico estad siendo adquirido en edades cada vez mas tempranas en la
poblacién espafiola sus efectos nocivos pudieran estar afectando a la poblacién joven, a su
consumo se le han conocido riesgos para la salud, especialmente cuando su inicio se lleva
a cabo cuando se es muy joven, y en concreto, cuando los adolescentes comienzan a
fumar a diario en edades tempranas, conllevando un mayor riesgo de adiccion a la nicotina
a largo plazo segun reflejan Chauvet y colaboradores lo cual coincide con la presente

investigacion donde un nimero importante de adolescentes asumen el habito de fumar0,

Flores Garcia, realiz6 un estudio en mujeres diagnosticadas con CCU donde los factores
de riesgo (FR) que se manifestaron fueron el inicio temprano de la actividad sexual antes
de los 18 afios, tres 0 mas parejas sexuales , uso de anticonceptivos hormonales,
antecedentes de enfermedad de transmision sexual y antecedentes familiares de

cancer@D,

Se realiz6 un estudio similar en estudiantes de primer afio de la carrera de medicina en la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas por Alonso Triana donde un ndamero
importante de estudiantes reflejan como estado civil solteros o bajo union consensual, el
comienzo de las relaciones sexuales tiene mayor incidencia en las edades de 14 a 15 afios
aunqgue es significativa la cifra de adolescentes que entre los 16 y 17 afios que inician las
relaciones sexuales. En cuanto a la presencia de los factores de riesgo del cancer cérvico
uterino como multiples compafieros sexuales, uso de tabletas anticonceptivas, presencia
del habito de fumar asi como infecciones de transmision sexual se evidenciaron con cifras
mas significativas multiples compafieros sexuales y el uso de tabletas anticonceptivas,

elementos que coinciden con el presente estudio®?).

En la provincia de Granma, Policlinico Docente David Moreno Dominguez , se realiz6 un
estudio sobre los factores de riesgo del cancer cérvico uterino en el area de salud de Santa
Rita en 50 féminas mayores de 25 afios, donde se identificaron como significativos los

antecedentes patolégicos familiares de cancer, el habito de fumar y el inicio de las



relaciones sexuales antes de los 17 afios, ante la presencia de la enfermedad segun
refieren Cabrera Guerra, Ortiz SAnchez , Suarez Gémez, y Vazquez Rosales @ .

En el policlinico Alex Arquiola Marrero, de la provincia de Holguin, se realiz6 un estudio
similar con el objetivo de caracterizar los principales factores asociados al cancer de cuello
uterino en un area de salud, donde 33 pacientes alcanzaron resultados positivos , solo 7
pacientes iniciaron relaciones sexuales después de los 20 afios, de ellos el 50% habian
tenido 5 o mas compaifieros sexuales @3 lo cual constituyen factores de riesgo ante la
presencia de la enfermedad. La anticoncepcién hormonal se manifiesta en un grupo
importante de féminas, asi lo constata un estudio realizado por Kuroki, Franco y Alaba en
Peru, en 212 pacientes diagnosticadas con cancer cérvico uterino donde el 13,70% utilizd
anticoncepcion Hormonal 4

Los autores consideran que el conocimiento sobre los factores de riesgo del cancer cérvico
uterino, resulta importante para que los jovenes, futuros tecndlogos de la salud, puedan
sensibilizarse con la importancia de ganar y multiplicar en su ambito de influencias, una
conciencia dirigida a la importancia de conocer los factores de riesgo del cancer cérvico
uterino y protegerse ante ellos. La etapa de la adolescencia condiciona vulnerabilidad, asi
lo manifiesta un estudio realizado sobre los conocimientos y conductas de los adolescentes
ante el riesgo del VPH, constatando que se encuentran en un periodo profundo de
cambios fisicos, psicolégicos y sociales, que condicionan mayor vulnerabilidad a contraer
la enfermedad (%, La presente investigacion permite identificar la presencia de FR en
grupos vulnerables. Tomando como referencia el significado del contenido del Articulo 72
de La Constitucion de la Republica de Cuba, en el cual se afirma que:

“La salud publica es un derecho de todas las personas y es responsabilidad del Estado
garantizar el acceso, la gratuidad y la calidad de los servicios de atencién, proteccién y
recuperacion. El estado, para hacer efectivo este derecho, instituye un sistema de salud a
todos los niveles accesibles a la poblacion y desarrolla programas de prevencién y
educacion, en los que contribuyen la sociedad y las familias” (6)

Los autores consideran que la prevencion de esta enfermedad es de alta prioridad en la
educacién sexual de los estudiantes, siendo una patologia en alto grado prevenible,
tomandose en cuenta los factores de riesgo que involucran las conductas no saludables,
existiendo presencia marcada de ellos en el presente estudio.
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