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RESUMEN

Introduccion. El consumo de tabaco ocasiona 5,1 millones de muertes por afio en el mundo
y es considerado la primera causa de muerte prevenible y uno de los principales problemas
de salud publica. Objetivo. Aplicar una intervencion educativa sobre habito de fumar en
adolescentes fumadores. Método. Se realizO un estudio Cuasi-experimental y de
intervencion educativa. El universo 40 pacientes de 11-19 afios, la muestra compuesta por
22 pacientes, seleccionados mediante el método aleatorio simple. Resultados y discusion.
El estudio permite comprobar cambios favorables en los adolescentes en el aprendizaje de
conocimientos relacionado con el habito de fumar y su repercusion negativa sobre la salud.
Conclusiones. El habito de fumar tiene tendencias crecientes en iniciar cada vez mas en
etapas tempranas de la adolescencia motivados por la experimentacion nuevos fenbmenos

en su desarrollo integral, no pocas veces se inicia por exigencias de otros o por imitacién. Se
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demostré6 que el nivel de conocimientos relacionados con el tema es directamente
proporcional al aumento de la percepcion del riesgo y por consiguiente el rechazo del habito.
Palabras clave: consumo de tabaco; habito de fumar; adolescentes; nicotina; dafio a la

salud.

INTRODUCCION

El consumo de tabaco ocasiona 5,1 millones de muertes por afio en el mundo, es
considerado la primera causa de muerte prevenible y uno de los principales problemas de
salud. La mayoria de estas muertes ocurrirdn en paises en vias de desarrollo, donde se ha
registrado un aumento del consumo, especialmente en los grupos mas vulnerables, los

jovenes y las mujeres. *

El tabaquismo es considerado la principal causa de muerte prevenible en el mundo. La
mayoria de los fumadores inician esta adiccién durante edades tempranas, especialmente
durante la adolescencia. EI consumo de tabaco, hoy en dia, es un problema no sélo de
salud para la gente que lo consume (se trata de un agente muy perjudicial para la salud,
causante de muchas muertes y enfermedades), sino que se trata también de un
problema social y de salud publica muy relevante e importante que cada vez es mas
estudiado y tratado, buscando como finalidad la prevencion del tabaquismo, del consumo
de tabaco. 2

La adolescencia es una etapa crucial de la vida del ser humano, en la que se producen
profundos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. Entre los cambios fisicos se encuentran el
crecimiento corporal, el desarrollo sexual y el inicio de la capacidad reproductiva; entre los
cambios psicoldgicos se halla la necesidad de independencia, la que, a la vez, puede

generar contradicciones con la familia. 34

El inicio de consumo de tabaco se produce en la adolescencia (11-13 afios) y se tiene claro
gue esta iniciacion esta influenciada por diversos factores (personales, socioculturales e
influencias de entornos cercanos), por lo cual se antoja fundamental los programas de
prevencion para esta adiccion a estas tempranas edades. En la adolescencia se comienza a
fumar por experimentacién y la sensacion de probar cosas nuevas, ademas de por una

presion social del grupo de iguales con el que interactda el individuo, siendo generalmente



en esta época, cuando se consolida el habito, para llegar finalmente a un consumo habitual

en la edad adulta. ®

Se deben disefar programas preventivos dirigidos a los adolescentes, intervenir en medios
de comunicacién y comenzar a desarrollar iniciativas comunitarias a través de los
intermediarios sociales (administraciones publicas y tercer sector). Estas acciones se deben
complementar con medidas y normativas dirigidas a controlar la conducta fumadora en los

espacios publicos, asi como la distribuciéony venta de los productos del tabaco. ©

De igual modo, se debe concienciar a los jovenes que se estan iniciando en la conducta
del consumo de tabaco, que el tabaquismo tiene muchos problemas asociados, a la vez
gue se realizan acciones destinadas al fortalecimiento de la personalidad, aspecto
fundamental, sobre todo teniendo en cuenta que la adolescencia se trata de una etapa de
cambio y de afianzamiento de la personalidad, con lo cual se debe trabajar la prevencion de
las drogas. ’

El objetivo prioritario de la prevencion del consumo de tabaco en nifios y adolescentes
es reducir el porcentaje de jovenes que acaban convirtiéndose en adictos a la nicotina.
Dado que los enfoques orientados al abandono del consumo sélo tienen éxito como
maximo en el 25% de los casos, la prevencion constituye una alternativa deseable. De
este modo, la programacién preventiva representa un importante medio alternativo para

disminuir la incidencia de las afecciones relacionadas con el consumo de tabaco. 8

La OMS estim6 para el afio 2018, 5.9 millones de muertes a causa del consumo de
tabaco, valor que se duplicara para el 2020; siendo el tabaco la Unica conducta o
producto de consumo legal que causa la muerte a 1 de cada 2 consumidores.®0
Segun estimaciones derivadas del Proyecto “Tabaco o Salud”, la prevalencia de consumo de
cigarrillos en la region europea de la OMS era 43.5% en hombres y 23.4% en mujeres, lo que
representa aproximadamente unos 229 millones de fumadores.!l. Se observa un patrén

similar norte-sur, en la prevalencia segun el nivel educativo entre los hombres. 1213

El Estudio de Prevencién del Cancer Il ha logrado el seguimiento durante 4 afios de

1.200.000 norteamericanos mayores de 35 afos, sefialan que el riesgo de muerte en los



varones fumadores con respecto a los no fumadores es 27 veces mayor por cancer de
cavidad oral y faringe, 22 veces mayor por cancer de pulmén y 10 veces mayor por cancer
de laringe. Los riesgos obtenidos para las mujeres fumadoras en estas localizaciones
tumorales son, respectivamente, 6, 12 y 18 veces mayores que en las no fumadoras. El 80%
de las muertes por cancer de pulmoén en Espafa se deben al tabaquismo. Al menos, 20.000

muertes anuales por cancer ocurren en Espafia, se atribuyen a este factor.

En América Latina la cifra de fallecidos se ha duplicado en los dltimos afios a mas de 1 millén
de muertes atribuibles al tabaco en los ultimos afios. En esta region, el consumo del tabaco

causa aproximadamente un tercio de todas las defunciones por cardiopatia y cancer. 516

Cuba se sitia a nivel mundial entre los tres primeros paises en el consumo per capita de
cigarrillos y tabaco. En el afio 2018 se observa un incremento del consumo de cigarrillos en
un 8,02% respecto al afio anterior. El aire contaminado por humo de tabaco es considerado
como uno de los mas potentes carcindgenos laborales.!” Entendemos por prevencion de las
drogodependencias al conjunto de medidas orientadas a evitar el uso o abuso de drogas, asi
como a disminuir o retrasar su consumo. En el tema de salud es siempre mas rentable la

prevencion que el tratamiento, tanto en costes econémicos como personales. 18

En Granma las cifras de fumadores se comportan similares a los pardmetros nacionales, en
el Sector 3 se ha identificado el habito de fumar como uno de los tres primeros problemas de
salud de nuestra poblacién, con tendencia al incremento e incidencia cada vez mas frecuente

en edades mas jovenes. Dada esta situacion, nos motivamos a disefiar esta intervencion. *°

En el municipio Bayamo el habito tabaquico en los adolescentes se comporta con cifras
elevadas, referente a la edad y sexo de los fumadores, se pudo evidenciar que en estudios
realizados anteriormente en el area predominé el sexo masculino con un 76% y en el
femenino con un 24%. La edad mas influyente es la de 16 afios con el 84%. Confirmando lo
expresado refleja que el tabaquismo, es mas frecuente en los adolescentes varones, aunque

actualmente se va incrementando la prevalencia en las hembras. 2°

Ante esta problematica Cuba ha buscado alternativas para solucionar tal dificultad, siendo

reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tras la aplicacion del Plan
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Nacional de Prevencién y Control del tabaquismo, 2! y luego de haber percibido el problema
cientifico nos hacemos las siguiente pregunta cientifica. ¢ Como intervenir en la comunidad
para elevar el nivel de conocimiento sobre la prevencion del habito de fumar en adolescente
del consultorio 13 del area de salud Guisa en el periodo comprendido entre noviembre 2017

a mayo 2019?

Objetivos
General:
Aplicar una intervencion educativa sobre habito de fumar en adolescentes fumadores del CM

13, Policlinico “Guillermo Gonzales Polanco”, Guisa, noviembre 2017 — mayo 20109.

METODO

Se realizd un estudio Cuasi-experimental y de intervencién educativa. El universo estuvo
integrado por 40 pacientes en edades comprendidas entre 11-19 afios que en algun
momento hayan consumido cigarrillos y la muestra compuesta por 22 pacientes,
seleccionados mediante el método aleatorio simple, a los cuales se le aplicé una encuesta
con el objetivo de medir los niveles de percepcion del riesgo. En ella se recogieron las
variables socio demograficas de edad, sexo, escolaridad y las siguientes categorias: la

categoria conocimiento, actitudes y creencias con respecto al habito de fumar.

Criterios de inclusién:
Pacientes entre 11 — 19 afios.
Pacientes que estuvieron de acuerdo en participar en la investigacion.

Estar apto, fisico y mentalmente.

Criterios de exclusion:
Que el paciente no desee participar en la investigacion.
Que el familiar no lo autorice a participar en la intervencion.

Que el paciente no se encuentre en el area de salud en el momento de la investigacion.

RESULTADOS



Tabla 1. Distribucién de los pacientes segun sexo. Policlinico Guillermo Gonzéalez Polanco,
CMF 13. Guisa. 2017 - 2019.

Sexo No. %

Masculino 12 54.5
Femenino 10 45.5
Total 22 100

En la tabla No 1 se muestra la distribucion segin sexo, predominando en el sexo masculino
con el 54.5 % (12) seguido del sexo femenino el 45.5 % (10).

Tabla 2. Distribucion de los pacientes segun grupos de edades.

Grupo de edades. No. %
11-13 2 9.09
14 -16 9 40.90
17 -19 11 50.00
Total 22 100

La tabla No 2 se muestra el comportamiento segun grupos de edades obteniendo como
resultado significativo el grupo de edad mas representativo es el de 17 a 19 afios con un 50.0
% (11) de la muestra, le continua los de 14 a 16 afios para un 440.9 % (9), seguidos por de
11 a 13 afios para un 9.09 % (2).

Tabla 3. Distribucion de los pacientes segun nivel de escolaridad.

Nivel de escolaridad No. %

Primaria 2 9.1
Secundaria 11 50.0
Preuniversitaria 9 40.9
Total 22 100




En la tabla No 3 se observa que el 50.0 % (11) de los adolescentes tenian un nivel de
escolaridad secundarios, seguidos de los niveles preuniversitarios 40.9 % (9) y el 9.1 %

primario.

Tabla 4. Distribucion de los pacientes segin motivo que inicié al adolescente en el habito

tabaquico.
Motivacion No %
Ansiedad 7 31.8
Curiosidad 9 40.9
Influencia de amigos 4 18.2
Influencia de vecinos, familiares y otros 2 9.1
Total 22 100

En la tabla 4 muestra la distribucién de los pacientes seguin motivo que inicié al adolescente
en el habito tabaquico obteniendo como resultados que el 40.9 % (9) de la muestra reconoce
gue comienzan a fumar por curiosidad, seguido por el 31.8 % (7) manifiestan alguna forma

de ansiedad.

Tabla 5. Distribucion de los pacientes segun cantidad de cigarros que fuman al dia.

Cantidad de cigarrillos No %
gue fuma al dia
1-5 11 50.0
6-10 6 27.3
11-15 4 18.2
16-20 1 4.5
+ 20 0 0
Total 22 100

La tabla No 5 se muestra la distribucion de los adolescentes segun la Cantidad de Cigarrillos
gue consumen al dia obteniéndose como resultado relevante que el 50.0 % (11) fuman entre



1 y 5 cigarrillos, seguidos de los que consumen entre 6 y 10 cigarrillos al dia con el 27.3 %

(6).

Tabla 6. Distribucion de los pacientes segun conocimientos sobre tabaquismo, antes y

después de la intervencion educativa.

Escala Antes de la Intervencion Después de la Intervencidn
No % No %
Alto 3 13.6 21 95.5
Medio 5 22.7 1 4.5
Bajo 14 63.7 0 0
Total 22 100 22 100
Z=9,595124 p=0,000000

En la tabla No 8 se muestra la evaluacion del conocimiento en dos momentos. Se aprecia
gue antes de la intervencion educativa predominoé la evaluaciéon de bajo con el 63.7%, medio
el 22.7% y solo alcanzé la categoria de alto el 13.6%. Al final del estudio se invirtieron estos
resultados y predominé la categoria de alto con un 95.5%. El Test de Wilconxon concibi6é una
probabilidad p=0,000 000 lo que revalida que se logro el efecto deseado con la intervencion

educativa aplicada.
DISCUSION

En la distribucion del comportamiento del consumo de cigarrillos segun sexo, coinciden con
los resultados de esta investigacion varios autores que plantean que, segun una encuesta de
adicciones realizada en diferentes paises, en el afio 2011, la dependencia al cigarro afecta al

9.2 % de los hombres y al 1.9 % de las mujeres. 81521

Todas las investigaciones realizadas sobre el tabaquismo en Cuba y el extranjero, informaron
un predominio de la toxicomania en los hombres. 1222 Estos resultados se explican por los
prejuicios sociales que “aceptan” que el hombre sea mas adicto al cigarro, pero rechazan
fuertemente el habito de fumar en la mujer lo que ocasiona que muchas veces este se

encuentre oculto. No obstante, el predominio observado en los hombres, la razon por



géneros encontrados en esta investigacion difiere de los resultados que informan que esta
comienza a disminuir al observarse un incremento en el consumo de cigarrillos en las

mujeres femenino. 13 17, 19,20

Suarez Lugo N., sefiala que, aunque el sexo masculino es el mas directamente afectado por
el habito de fumar, ningan factor demografico parece ejercer un rol significativamente
protector, por tanto, ambos sexos estan en condiciones de verse afectados por el

tabaquismo. 2223

Herndndez Garcia O y col. en estudio epidemiolégicos en la ciudad de Cienfuegos, da un

predominio del tabaquismo. en hombres, en proporciones que van desde 5:1 hasta 7:1. 20:32

El autor plantea estar de acuerdo con los autores antes mencionados, aunque los resultados
muestran el sexo masculino como predominio del consumo de cigarrillos, ambos sexos
poseen factores psicosociales favorables para su consumo. Sin dejar pasar por alto el roll
social del médico de comunidad de prevenir enfermedades, ayudar a mejorar la calidad de
vida y realizar cambios posibles en el modo y estilo de vida de la poblacion. Referido al
comportamiento del tabaquismo segun grupos de edades el grupo de edad mas
representativo es el de 17 a 19 afos, no coinciden con estos resultados. Investigadores han
encontrado un predominio de las edades media de la adolescencia, como por ejemplo
Medina Martim y colaboradores, en estudios con pacientes fumadores en Santi Spiritu
encontraron que las edades mas afectadas estaban comprendidas entre los 15 a 16 afios de

edad con una media de 15,5 afios. 18:33

Autores extranjeros han reportado resultados similares al de esta investigacion, Gorrita
Pérez, sefald que la prevalencia del tabaquismo en un estudio realizado en Sao Paulo, Brasil
es mayor en las personas de 18 afios de edad o mas.?®3* Cisneros Dominguez et al,
realizaron un estudio con dos muestras de adolescentes fumadores en México y los

promedios de edades predominantes fueron de 17 afios y 19 afios.?43

Los datos obtenidos por Legra Alba N en la encuesta domiciliaria a pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica sefiala que el consumo de cigarro predomina en el

grupo comprendido entre 18 y 19 afios, resultado que no defiere de este estudio.?>36



Sobre el nivel de escolaridad se observa que el mayor por ciento de los adolescentes tenia
un nivel de escolaridad secundarios, este resultado coincide con Rodriguez Rodriguez, quien
sefiala que existe una relacién inversa entre el consumo de cigarrillos y el nivel de
estudio®®3¢ y con Bonet Gorbea M, en Il Encuesta nacional de factores de riesgo y
actividades preventivas de enfermedades no trasmisibles en Cuba reportaron que el 63% de

la muestra de los adolescentes fumadores tenia nivel de escolaridad secundaria. 27:28:37

En la distribucién de los pacientes segun motivo que inicié al adolescente en el habito
tabaquico se logr6 como resultado que el 53.6 % (52) de la muestra reconoce que
comienzan a fumar por curiosidad aspecto que es propio de la adolescencia , resultados
similares fueron obtenidos por el Doctor Lépez Santana et al en la investigacion titulada
Modificacion de conocimientos sobre tabaquismo en un CMF donde sus pacientes exponen
que el 67 % que comienzan a fumar por curiosidad.!®38 Difiere a este resultado Suarez Lugo
N 3°, donde registra que los pacientes comienzan a fumar por estar a la moda y por influencia

de los amigos como principal causa. 2240

Segun la Cantidad de Cigarros que fuman al dia se obtuvo como resultado relevante que el
50.00 % (49) fuman entre 1 y 5 cigarrillos, resultados analogos los obtuvo Herndndez Garcia

donde en su investigacion predominaros lo que fumaban entre 3 y 5 cigarrillos al dia. 294!

El  conocimiento sobre tabaquismo adquirido de programas educativos en
adolescentes es util y favorece discretamente, el cambio de actitud con respecto al
consumo futuro resultado evidenciado en el presente estudio al igual que otras

intervenciones en tabaco. 6:9:42:43

Al mostrarse la evaluacion del conocimiento en dos momentos, se aprecia que antes de la
intervencién educativa predominé la evaluacion de bajo con el 68.37% y soélo alcanzo la
categoria de alto el 12.24%. Al final del estudio se invirtieron estos resultados y predomingd la
categoria de alto con un 100%. Estudios realizados en Cuba como los de Varela Aliaga V C
29, y Suérez Lugo 3% han demostrado que el grado de conocimiento de la poblacién acerca
del tabaquismo es diferente y estd dado por las condiciones socioecon6micas y grado de
desarrollo a pesar que exista conocimiento de las consecuencias que trae a la salud el habito

de fumar.



Resultados similares a los alcanzados en este trabajo los obtuvo Jorlén Galiano et al,
Martinez M et al, en una estrategia educativa participativa contra el tabaquismo para
decisores de salud, Camaguey, donde se logré después de la intervencién que el 1005 de los
participantes elevaran su conocimiento acerca de las consecuencias nocivas de habito de

fumar. 3144

El autor considera de vital educar a la poblacion adolescente, suministrando informacion,
creando actitudes y motivaciones, como una forma de nutrir de contenidos a la psiquis, que
favorezcan las decisiones y conductas favorables a la salud de las personas teniendo en
cuenta la funcion de la familia. La eficacia de la estrategia educativa utilizada en la presente
investigacion quedd demostrada con la aplicacion de la encuesta antes y después ya que se
obtuvo calificacion de buena en el 95.5 % lo que refleja evidente incremento en el nivel de

conocimiento de los participantes.
CONCLUSIONES

El h&bito de fumar tiene tendencias crecientes en iniciar cada vez mas en etapas tempranas
de la adolescencia motivados por la experimentacién nuevos fendbmenos en su desarrollo
integral, no pocas veces se inicia por exigencias de otros o por imitacién. Se demostré que el
nivel de conocimientos relacionados con el tema es directamente proporcional al aumento de

la percepcion del riesgo y por consiguiente el rechazo del habito.

Referencias bibliograficas

1. Garcia Roche RG, Varona Pérez P, Hernandez Sanchez M, Chang de la RM, Bonet
Gorbea M, Garcia Pérez RM. Influencia familiar en el tabaquismo de los adolescentes.
Revista Cubana Higiene Epidemiologia [Internet]. 2008 dic; 46(3): [aprox. 10 p.]. [Citado
2020 jun 26]. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
0032008000300009&Ing=es

2. Il Congreso Cubano y | Congreso Caribefio de Salud Integral en la Adolescencia.
[Internet]; 2005 Feb 21-25. [Citado 2018 Jun 13]. Santiago de Cuba. Disponible en:
http://cencomed.sld.cu/adoles2005/#temas2

3. Gonzélez Hidalgo JA, Diaz Piedra JA, Alfonso Diaz K, Avalos Gonzalez MM. Habito de

fumar en la adolescencia. Revista cubana Medicina General Integral [Internet]. 2012 Sep.;



28(3): 282-9. [Citado 2018 Jun 16]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252012000300007&Ing=es

4- Fergusson DM, Lynskey MT, Horwood LJ. The role of peer affiliations, social, family and
individual factors in continuities in cigarette smoking between childhood and adolescence.
Addiction 2016; 90: 647-59.

5-Ardila Medina CM, Jiménez Gomez R, Alvarez Martinez E. Revisién sistematica de los
efectos del habito de fumar invertido sobre la mucosa oral. AMC [Internet].2013 Jun
17(3):405-15. [Citado 2018 Feb 16]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025- 02552013000300015&Ing=es

6-Auba J, Villalbi JR. Prevencién desde la escuela del uso de tabaco y de otras sustancias
adictivas. Gac Sanit 2016; 4: 70-5.

7-Best JA, Thomson SJ, Santi SM, Smith EA, Brown KS. Preventing cigarette smoking
among school children. Ann Rev Public Health 2016; 9: 161-201.

8-Bruvold WH. A meta-analysis of adolescent smoking prevention programs. AJPH 2014, 83:
872-80.

9- CDC. Guidelines for School Health Programs to prevent tobacco use and addiction.
MMWR 2014; 43: 1-18.

10-Glynn TJ, Anderson DM, Schwarz L. Tobacco-Use reduction among high-risk youth:
Recommendations of a national cancer institute expert advisory panel. Prev Med 2015; 20:
279-91.

11- Elders MJ, Perry ChL, Eriksen MP, Giovino GA. The report of the surgeon general:
Preventing tobacco use among young people. AJPH 2015; 84: 543-7.

12-Villalbi JR, Aub& J, Garcia A. Resultados de un programa escolar de prevencion del
abuso de sustancias adictivas. Proyecto piloto PASE de Barcelona. Gac Sanit 2015; 7: 70-
7.

13-Villalbi JR, Ballestin M, Nebot M, Brugal T, Diez E. The prevention of substance abuse in
schools: A process Evaluation of the adoption of a standardised education module.
Promotion & Education 2015; 4: 15-

14-Vries H de, Backbier E, Dijkstra M, Van Breukelen G, Parcel G, Kok G. A Dutch social
influence smoking prevention approach for vocational school students. Health Ed Res
2015; 9: 367-74.



15-Romano JL. School personnel training for the prevention of tobacco, alcohol and other
drug use: issues and outcomes. J Drug Educ 2014; 27: 245-58.
16-Bellew B, Wayne D. Prevention of smoking among schoolchildren: a review of research
and recommendations. Health EdJ 2016; 50:3-8.
17-Recino Pineda U. Unidad. VIII jLIénese de vida! En: Recino Pineda, Uvaldo. Manual de
actividades comunicativas. Espafol. Il para extranjeros. La Habana, ECIMEDIInternet].
2017. [citado: 13 febrero 2018], Disponible En:
http://lwww.bvs.sld.cu/libros_texto/manual_act_comunicativas_espanoii_extranjeros/cap08.
pdf
18-Medina Martim A R, Marquez Socarras C J, Torres Guevara N C, Ramos Ramos L,
Herndndez Marquez Y. Presencia de consumo de tabaco en un grupo de adolescentes
Gac méd Santi Spiritu [Internet].2015[citado 13 febrero 2018] ;17(1), Disponible en:
http://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/549/pdf 40
19- Lopez Santana Y, Villar Rojas Y, Laugart Wilson A, Cintra Hernandez
Y, Arafio Furet M S. Modificacién de conocimientos sobre tabaquismo en
un consultorio médico de la familia prov. Granma. Revista Informacion  Cientifica
[Internet]. 2017][citado 13 febrero 2018]J; 87(5), Disponible en:
http://lwww.gtm.sld.cu/imagen/RIC/Vol_87_No.5/modificacion_de_conocimientos_sobre_t

abaquismo_en_un_cmf_tc.pdf

20-Hernandez Garcia O, Castillo Romero E, Rodriguez Gémez |, Albert Rodriguez J A,
Fernandez Barrera R. Factores de riesgo del cancer laringeo en Provincia Granma. Rev
Ciencias Meédicas [Internet].2017 [citado 13 febrero 2018]; 18 (6), Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
31942014000600006&Ing=es&nrm=iso&ting=es

21-Estrada Pereira G A, Marquez Filiu M, Gonzalez Heredia E, Ramon Jiménez R,
Dominguez Pacheco R R. Diagnastico clinico e histopatologico del carcinoma in situ en la
mucosa bucal MEDISAN [Internet ,2015[citado 13 febrero 2018] ; 19 (4), Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192015000400003&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

22-Suérez Lugo N. Mercado y consumo de cigarrillos en Cuba y la decision entre tabaco o
salud Rev Cubana Salud Publica [Internet, 2014 |[citado 13 febrero 2018]; 40 (3),


http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/manual_act_comunicativas_espanoii_extranjeros/cap08.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/manual_act_comunicativas_espanoii_extranjeros/cap08.pdf
http://revgmespirituana.sld.cu/index.php/gme/article/view/549/pdf_40
http://www.gtm.sld.cu/imagen/RIC/Vol_87_No.5/modificacion_de_conocimientos_sobre_tabaquismo_en_un_cmf_tc.pdf
http://www.gtm.sld.cu/imagen/RIC/Vol_87_No.5/modificacion_de_conocimientos_sobre_tabaquismo_en_un_cmf_tc.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942014000600006&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942014000600006&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192015000400003&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192015000400003&lng=es&nrm=iso&tlng=es

Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
34662014000300003

23-Gorrita Pérez R R, Romero Sosa C D, Hernandez Martinez Y. Habitos
dietéticos, peso elevado, consumo de tabaco, lipidemia e hipertension arterial en
adolescentes Revista Cubana de Pediatria. 2014[citado 13 febrero 2018]; 86(3):315-324,
Disponible en: http://scielo.sld.cu/pdf/ped/v86n3/ped06314.pdf

24-Cisneros Dominguez G, Bosch Nufiez A I, Alcohol, tabaco y malformaciones congénitas
labio alveolo palatinas MEDISAN [Internet], 2014[citado 13 febrero 2018]; 18 ( 2),
Disponible en -http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192014000900015&Ing=es&nrm=iso&ting=es

25-Legra Alba N, Grave de Peralta Y T, Riveron Proenza |, Del Campo Mulet E, Silvera
Digon S. Caracterizacion clinico epidemiolégica de pacientes con enfermedad pulmonar
obstructiva cronica MEDISAN][Internet], 2014 [citado 15 febrero 2018]; 18 (9), Disponible
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192014000900013&Ing=es&nrm=iso&ting=es

26-Rodriguez Rodriguez R R, Pérez Leyva M del C. Caracterizacion clinico epidemioldgica
de pacientes con adicciones. Consultorio Médico Las Mangas. Bayamo 2012 Multimed
[Internet], 2014 [citado 15 febrero 2018]; 18(2), Disponible en:
http://www.multimedgrm.sld.cu/articulos/2014/v18-2/4.html

27-Bonet Gorbea M, Varona Pérez P. Consumo de tabaco. En: Bonet Gorbea, Mariano;
Varona Pérez, Patricia. Ill Encuesta nacional de factores de riesgo y actividades
preventivas de enfermedades no trasmisibles. Cuba 2010-2011. La Habana, Ecimed,
2014, Disponible en:

http://lwww.bvs.sld.cu/libros/encuesta_nacional_riesgo/consumo_tabaco.pdf

28-Castellanos Sanchez K, Lorenzo Castillo F R, Cabrales Escobar J A, Carpio Mufioz E,
Carrazana Roman K. Factores de riesgo asociados con las gastropatias. Trinidad, Sancti
Spiritus Finlay revista enf cron [Internet], 2013 [citado 15 febrero 2018] ;3(3), Disponible
en: http://www.revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/198/1115


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662014000300003
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662014000300003
http://scielo.sld.cu/pdf/ped/v86n3/ped06314.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192014000900015&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192014000900015&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192014000900013&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192014000900013&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.multimedgrm.sld.cu/articulos/2014/v18-2/4.html
http://www.bvs.sld.cu/libros/encuesta_nacional_riesgo/consumo_tabaco.pdf
http://www.revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/198/1115

29-Varela Aleaga V C, Cueria Basulto J M, Bauza Zamora S A, Santoya Varela V. Habito
de fumar y procesos respiratorios Multimed [Internet], 2012[citado 15 febrero 2018]; 16(3),
Disponible en: http://www.multimedgrm.sld.cu/articulos/2012/v16-3/5.html

30-Suarez Lugo N, Bayarre Vea D, Caraballoso Hernandez M, Varona Pérez P. Capitulo. 16
costos de atencion a la salud asociados al tabaquismo en Ciudad de la Habana. En:
Galvez Gonzalez, Ana Maria; Garcia Farifias, Anai. Resultados de investigacion en
economia de la salud. La Habana, Ecimed [Internet], 2014 [citado 15 febrero 2018],
Disponible en: http://www.bvs.sld.cu/libros/resultados_economia_salud/capl16.pdf

31-Jorlén Galiano I, Juviel Roman I, Gomez Tejeiro N, Ramirez Rodriguez L,Il Gonzalez
Almeida Y, Trumbull Jorlén A. Estrategia educativa participativa contra el tabaquismo para
decisores de salud, Camaguey, 2011 Rev Cubana Hig Epidemiol [Internet], 2012[citado
15 febrero 2018] ; 50 (1), Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-30032012000100012

32-De la Cruz Fornaguera Y, Barnes Dominguez J A. Tabaquismo y enfermedad arterial
periférica Revista Cubana de Angiologia y Cirugia Vascular [Internet], 2013[citado 15
febrero 2018j; 14(2), Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/voll4 1 13/angio05113.htm

33-Gonzalez Pompa J A, MSc. Gonzalez Pérez J M. Factores de riesgo para la ocurrencia de
infarto agudo de miocardio en pacientes fumadores Rev. cub. salud publica [Internet],
2013 [citado 15 febrero 2018;j; 39 (4), Disponible en:
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662013000400006

34-Alvarez Caballero M, Camilo Colas V M, Camilo Alvarez V M, Il Dra. Mireya Domecq Diaz
M, Revé Padilla M. Efectividad de la auriculopuntura en el tratamiento de fumadores
activos MEDISAN [Internet], 2013[citado 15 febrero 2018] ; 17 (11), Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192013001100010&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

35-Beatdn Lobaina Y B, Garcia Guerra L A, Couso Seoane C. ldentificacion de algunos
factores de riesgo en ancianos hipertensos MEDISAN]Internet], 2013[citado 15 febrero
2018] ; 17 (11), Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192013001100009&Ing=es&nrm=iso&ting=es

36-Gonzalez Pino MJ, Morales Rigau JM, Fernandez Alfonso JM, Achiong Estupifian F, Diaz

Hernandez O. Prevalencia del habito de fumar y factores asociados. Municipio Matanzas


http://www.multimedgrm.sld.cu/articulos/2012/v16-3/5.html
http://www.bvs.sld.cu/libros/resultados_economia_salud/cap16.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-30032012000100012
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol14_1_13/angio05113.htm
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662013000400006
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001100010&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001100010&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001100009&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001100009&lng=es&nrm=iso&tlng=es

2009-2010. Rev Méd Electron [Internet]. 2013 [citado 15 febrero 2018];35(6), Disponible
en:
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/an0%202013/vol6%202013/tema03.htm

37-Pelegrin Garcia N, Machin Triguero T, Garcia Diaz C D. Intervencion educativa sobre
tabaquismo en adolescentes de la ensefianza media del municipio de Pinar del Rio. Univ
méd pinar [Internet].2013[citado 15 febrero 2018]; ;9(1), Disponible en:
http://galeno.pri.sld.cu/index.php/galeno/article/view/123/95

38-Martinez Leiva A, Rivero Ledn A, Ledea Santiesteban R. El imperio del humo esfuma
millones de vidas. MEDICIEGO [Internet].2012 [citado 15 febrero 2018]; 18(No. Esp.),
Disponible en: http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-45.html

39-Rivero Leon A, Martinez Leiva A, GOmez Herndndez F. Tabaquismo. Una realidad no
desconocida MEDICIEGO [Internet]. 2012 [citado 15 febrero 2018]; 18 (No. Esp.),
Disponible en: http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-43.html

40-Sardifias Lépez G C. Importancia de desarrollar la inteligencia emocional en la infancia
para la prevencion del tabaquismo MEDICIEGO [Internet]. 2012 [citado 15 febrero 2018];
18 (No. Esp.), Disponible en: http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-
41.html

41- Diaz Martinez Y, Dominguez Lescay E, Torres Companioni M, Alicia Batista Fernandez
A, Lois Diaz Y. Tabaquismo y aterosclerosis. MEDICIEGO [Internet]. 2012[citado 15
febrero 2018;J; 18 (No. Esp.), Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-39.html

42-Regueiro Suérez D de los A, Morales Espinosa N, Hernandez Leiva A M, Gonzalez Soto
Y M. Tabaquismo. MEDICIEGO [Internet]. 2012[citado 15 febrero 2018]; 18 (No. Esp.),
Disponible en: http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-32.html

43-Cintra Rodriguez J A, Rodriguez Morgado A, Buchillon Games M, Cintra Rodriguez K A.
Estudio de intervencion en pacientes adictos al tabaquismo con técnicas tradicionales
MEDICIEGO [Internet]. 2012 [citado 15 febrero 2018]; 18 (No. Esp.), Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/articulos/t-22.html

44-Mondéjar Barrios M D, Rodriguez Montes de Oca L, Blanco Castellanos A. Influencia del
tabaquismo en la funcion sexual masculina MEDICIEGO [Internet]. 2012[citado 15
febrero 2018J;; 18 (No. Esp.), Disponible en:

http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/articulos/t-21.html


http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202013/vol6%202013/tema03.htm
http://galeno.pri.sld.cu/index.php/galeno/article/view/123/95
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-45.html
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-43.html
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-41.html
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-41.html
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-39.html
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/rev/t-32.html
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/articulos/t-22.html
http://bvs.sld.cu/revistas/mciego/vol_18noespc_2012/articulos/t-21.html

