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Resumen

El mundo de los videojuegos y las artes escénicas ha sido histéricamente un ambito
relacionado con lo ludico. El avance en la técnica de los ultimos afios y los estudios
realizados al respecto han aportado pruebas empiricas del poder rehabilitador del
juego escénico en general, incluyendo a los videojuegos, en situaciones delicadas
como el alcoholismo y la drogodependencia. Objetivo del estudio: comprobar la
utilidad de las artes escénicas apoyadas con nuevas tecnologias en el desarrollo de
la inteligencia emocional de drogodependientes y alcohdlicos mediante una
investigacién experimental, realizada en Madrid (Espafia) durante seis meses en
2019. Estudios recientes han mostrado las deficiencias en Inteligencia Emocional de
los drogodependientes y cada vez son mas numerosos los estudios médicos y
psicolégicos en adictos que utilizan los videojuegos como forma de terapia y
prevencion en las recaidas. En este estudio han participado 34 personas adictas a las
drogas de ambos sexos, de una edad media de 25 afios (15 hombres y 18 mujeres) a
los que se ha aplicado el Test Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test. De

los 34 participantes, 21 tienen una recuperacion 6ptima (14 mujeres y 7 hombres). Es
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interesante destacar que de los 21 sujetos que han experimentado recuperacion, 17,
el 80,95%, mostraban las puntuaciones mas altas en el factor CIE, lo que indica que
eran los mas inteligentes emocionalmente hablando.

El teatro es un elemento que ayuda en el desarrollo de la inteligencia emocional v,
ésta, es un predictor valido de la capacidad de recuperacion de problematicas de
adiccion.
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