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RESUMEN  

 Introducción: la Organización Mundial de la Salud señala al tabaquismo como 

una de  las drogodependencias más extendidas en nuestra sociedad, y 

representa la primera y la tercera causa de años de vida con discapacidades y 

muerte prematura, aproximadamente mueren 14 000 personas al día, por 

alguna de las enfermedades asociadas a este mal hábito. Objetivo: 

caracterizar el comportamiento del tabaquismo en adolescentes .Tipo de 

investigación: la investigación fué descriptivo, transversal, en un universo de  

112 adolescentes  que cursan la  carrera de  formación técnica en vigilancia y 
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lucha antivectorial de la Facultad de Ciencias Medicas, Guantánamo, período 

de septiembre 2019 a octubre de 2020.Universo: el universo de 112 

adolescentes, 30 afirmaron ser fumadores activos, representó una prevalencia 

de 26.7 % en este grupo de edad, que cumplieron criterios de inclusión: 

adolescentes con edades de 14 a 17 años, ser fumador activo, el número  de 

cigarrillos que fuma, consentimiento informado de participar en la investigación. 

Se aplicó encuesta  por los investigadores a cada uno de los adolescentes, los 

resultados se vaciaron en base de datos y fueron empleados como métodos 

estadísticos las frecuencias absolutas y los porcentajes. Los resultados se 

presentaron en cuadros estadísticos. Se estudiaron las variables edad, sexo, 

edad de inicio del hábito de fumar, frecuencia del hábito de fumar, modo de 

obtener los cigarros, lugar de fumar el cigarro. Resultados: el 26.7 % de los 

adolescentes son fumadores y del sexo masculino 60 %. Predominó el grupo 

de 14 a 15 años, con un 53.3 %. El 63.3 % comenzó a fumar a los 14 años, el 

63.3% lo hace diariamente, y el 43.3 % se lo pide a los amigos. El 53.3% fuman 

en la facultad donde estudian, y en lugares públicos lo hace el 33.3 

%.Conclusiones: los adolescentes que cursan la formación técnica en 

vigilancia y lucha antivectorial, son capaces de crear el modo de poder 

satisfacer sus gustos, y esto indicó su comportamiento y el  grado de adicción 

que muchos tienen, al no poder prescindir de este vicio por cortos períodos de 

tiempo. Los autores de la presente investigación consideran la ineficiente 

restricción social y familiar como génesis de este problema. 
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 INTRODUCCIÓN 

El tabaquismo o hábito de fumar, es una de las causas prevenibles de 

defunción en el planeta y uno de los principales problemas de salud pública a 

nivel mundial,(1-3) sobre todo en la población infantil y adolescente.(4) Es 

reconocido como uno de los factores fundamentales de riesgo para el 

desarrollo de algunas enfermedades crónicas, incluyendo patologías 

cardiovasculares, enfermedad obstructiva crónica, enfermedades 

cerebrovasculares, cáncer, entre otras.(5) El riesgo de contraerlas está 

directamente relacionado con la edad de inicio en su consumo.(6) 

La Organización Mundial de la Salud señala al tabaquismo como una de  las 

drogodependencias más extendidas en nuestra sociedad, y representa la 

primera y la tercera causa de años de vida con discapacidades y muerte 

prematura, aproximadamente mueren 14 000 personas al día, por alguna de 

las enfermedades asociadas a este mal hábito (7). 

La adolescencia es una etapa clave; en ella se conforma el estilo de vida. 

Durante su desarrollo aumenta la tendencia al consumo, pero si no se adoptan 

hábitos nocivos durante esta etapa, es menos probable que se los adquiera 

una vez alcanzada la etapa adulta. La prevalencia de conductas saludables o 

perjudiciales depende en gran medida de las rutinas adoptadas en esta época 

de cambios individuales y sociales  Es muy posible que un adolescente 

físicamente activo y con invariables hábitos saludables conserve esta línea 

positiva alcanzada su madurez, al igual que es muy viable que uno sedentario 

o con un estilo de vida poco saludable lo mantenga durante años (8). 

Cuanto menor es la edad de inicio del consumo del tabaco, aumenta la 

probabilidad de que se transformen en consumidores habituales y el abandono 

del hábito resulta más difícil.(2,7,8) Estudios revisados(3,9) muestran que el 74,8 % 

de los fumadores comenzó a fumar antes de los 20 años.  

En Cuba, uno de cada 10 fumadores inició el hábito antes de los 12 años de 

edad; cuatro de cada 10, entre 12 y 16 años.(3,9) El consumo entre jóvenes es 



cada vez mayor y la incorporación a este hábito se produce en mayor 

porcentaje entre los 12 y los 14 años.(4,8,11) Es interesante observar que 

mientras disminuye la prevalencia de fumadores entre los adultos, en jóvenes 

se mantiene en iguales o superiores niveles. Es por ello que es lento el proceso 

de decrecimiento de esta adicción, pues la disminución de la prevalencia en el 

país ha sido fundamentalmente por la cesación del hábito.(3) 

.La formación técnica  en vigilancia y lucha antivectorial inicia con estudiantes 

egresados de 9no grado de la enseñanza secundaria básica. En esta etapa de 

transición entre la infancia y la adultez implican una serie de cambios en los 

distintos niveles: psicológico, físico y social, manifestados en su 

comportamiento dentro de la institución donde cursan estudios. 

 Teniendo en cuenta la importancia de la prevención y la promoción de salud 

como elementos vitales en el trabajo diario de los profesores de la carrera de 

formación técnica en la especialidad de vigilancia y lucha antivectorial en la 

lucha contra el tabaquismo,(5) así como la importancia de este hábito como uno 

de los principales factores de riesgo desencadenantes de enfermedades, 

muchas de las cuales son mortales y que propician un incremento de los 

indicadores de morbimortalidad de enfermedades —todas prevenibles—, se 

decidió realizar la investigación con el objetivo de caracterizar el 

comportamiento del tabaquismo en adolescentes que cursan la carrera técnico 

en Vigilancia y lucha antivectorial, en la Facultad de ciencias medicas 

,Guantánamo. 

 MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó estudio descriptivo, de corte transversal, integrado por 60 

adolescentes que  cursan la carrera técnica en Vigilancia y lucha antivectorial, 

en la Facultad de ciencias médicas, Guantánamo. De un universo de 112 

adolescentes se seleccionó una muestra de 30 adolescentes fumadores, se  

tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusión,  adolescentes con 

edades de 14 a 17 años, ser fumador activo, el número  de cigarrillos que fuma, 

consentimiento informado de participar en la investigación, durante el período 

de septiembre 2019 a octubre de 2020.  



Se estudiaron las variables edad, sexo, edad de inicio del hábito de fumar, 

frecuencia del hábito de fumar, modo de obtener los cigarros, lugar de fumar el 

cigarro. A continuación  se aplicó encuesta diseñada para la investigación, de 

ella se extrajeron los datos de las variables objeto de estudio. La encuesta fue 

aplicada por los investigadores, a cada uno de los adolescentes, en un local 

habilitado para realizar la actividad. 

Se confeccionó base de datos y fueron empleados como métodos estadísticos 

las frecuencias absolutas y los porcentajes, con los resultados de la encuesta. 

Los resultados se presentaron en cuadros estadísticos. 

Se cumplieron los principios éticos para la investigación en seres humanos. En 

el diseño y ejecución del estudio fué realizada por personas calificadas y se 

solicitó el consentimiento asistido del adolescente, brindándole una información 

detallada del propósito de la investigación y de la confidencialidad de la 

información aportada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 RESULTADOS 

En el universo de 112 adolescentes, 30 afirmaron ser fumadores activos, 

representó una prevalencia de 26.7 % en este grupo de edad.  

Al analizar los resultados de la Tabla 1, en  la distribución de adolescentes 

fumadores en cuanto al sexo, el  mayor número  de fumadores activos 

correspondió al sexo masculino, con 18 adolescentes, para un 60 % y según 

edad, se identificaron 16 fumadores activos entre 14 y 15 años que representa 

el 53.3% seguido de 14 fumadores entre 16 y 17 años para un 46.6 %. 

Tabla 1. Distribución de adolescentes fumadores según edad y sexo 

Adolescentes fumadores No. % 

Sexo Masculino 18 60 

Femenino 12 40 

Edad 14 a 15 

años 

16 53.3 

16 a 17 

años 

14 46.6 

La Tabla 2 muestra que 19 adolescentes  iniciaron en el hábito de fumar entre  

14 y 15 años de edad, que representa el  63.3 %, seguido  de 8 adolescentes 

fumadores que se iniciaron en el habito de fumar  entre 16 y 17 años, que 

representa el 26.6 %. 

Tabla 2. Distribución de adolescentes según edad de inicio del hábito de fumar. 

Adolescentes fumadores No. % 

Edad de inicio del 

hábito de fumar 

14-15 19 63.3 

16-17 8 26.6 

n= 30  

http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/1432/html_62#tabla2


La Tabla 3 muestra que 19 adolescentes fuman diariamente que representa el 

63.3 %, seguido de 7 adolescentes que fuman varias veces a la semana para 

un 23.3%.Solo el 13.3 % refirió fumar en algunas ocasiones. 

Tabla 3. Distribución de los adolescentes según la frecuencia del hábito de 

fumar. 

Adolescentes fumadores No. % 

Frecuencia del 

hábito de fumar 

Diario 19 63.3 

Varias veces a la 

semana 

7 23.3 

Algunas  

ocasiones 

4 13.3 

n= 30 

La Tabla 4 muestra el  modo de obtener los cigarros que fuman los 

adolescentes, seguido de 12 adolescentes, el 40 % obtienen los cigarrillos 

comprándolos personalmente en la bodega o cafeterías. 

Tabla 4. Distribución de los adolescentes según el modo de obtener los 

cigarros 

Adolescentes fumadores   No. % 

 

Modo de obtener los 

cigarros 

Personalmente 

comprarlos en Bodega o 

cafeterías 

12 40 

Pidiendo a amigos 13 43.3 

Facilitado por un familiar 2 6.6 

Otras vías 3 10 

n= 30 

La Tabla 5, muestra que  16 adolescentes, es decir, el 53.3 % fuman en la 

facultad  donde estudian, seguido de un 33.3 % es decir 10 adolescentes que  



fuman en cualquier lugar público y representa el 33.3%.Solo el 13.3 refirió 

hacerlo en su vivienda. 

Tabla 5. Distribución de los fumadores según  lugar de fumar el cigarro 

Adolescentes fumadores No. % 

Lugar de fumar el  

cigarro 

En su vivienda 4 13.3 

En la Facultad donde 

estudian 

16 53.3 

En cualquier lugar 

publico 

10 33.3 

n= 30 

DISCUSIÓN 

A pesar de la voluntad del estado cubano y del claustro de  profesores de la 

carrera de formación técnica en vigilancia y lucha antivectorial de la Facultad 

de Ciencias Medicas, Guantánamo, para la protección, prevención y control del 

tabaquismo de la salud de los adolescentes, hay una alta prevalencia de 

fumadores, y no está determinada solo por la comercialización, sino por la 

tradición, la costumbre, la producción y el consumo en el país. 

Manrique, Ospina y García,(13) en un estudio realizado en adolescentes entre 

12 y 18 años, reportan una prevalencia global para el consumo de cigarrillos de 

47,8 % y señalan en Colombia niveles de consumo a nivel nacional de 5,9 % 

entre los 12 y 17 años de edad. 

 En cuanto a la distribución de los fumadores por grupo de edades, los estudios 

revisados (8,9) coinciden con el presente. Según opinión de los investigadores, la 

sociedad cubana ha desarrollado una permisividad a esta conducta adictiva 

entre los adolescentes y, en ocasiones, la misma familia favorece el hábito a 

través de la ayuda económica y, en otros casos, facilitándoles los cigarros, 

conducta que manifiestan diariamente en la facultad donde cursan estudios. 



En la distribución por edad y sexo, los resultados del presente estudio 

coincidieron con los revisados en la literatura.(8-12) 

 Respecto a la edad de inicio del hábito de fumar, concordaron con otros 

estudios en la bibliografía consultada.(3,6,8,9,12) Con más frecuencia, el hábito de 

fumar se inicia en edades más tempranas, conllevando a la adicción, a 

consideración de los investigadores,  se debe también al  no cumplimiento de 

las regulaciones estatales de ventas a menores y áreas de restricción del 

hábito de fumar. 

Los resultados de la investigación coincidió con un estudio de prevalencia 

nacional en población mayor de 17 años,(14) constata que el 76 % de los 

fumadores en Cuba inicia el hábito antes de los 20 años y uno de cada diez lo 

hace antes de los 12 años de edad.(3) 

Según Tanguí,(14) desde el punto de vista conductual, el hábito es un 

reforzamiento, en un fumador habitual el número de fumadas por cigarrillos y la 

cantidad de cigarrillos por día refuerzan el hábito, incluso en los individuos que 

fuman mucho, se produce un reforzamiento inadvertido, que es el más difícil de 

eliminar, de ahí la importancia de la prevención y el control del consumo en la 

población fumadora. 

En  los adolescentes fumadores estudiados, predomina que el 43.3 % pide a 

sus amigos el cigarro para fumar. Estos datos hablan por sí solos de la génesis 

de este problema, pues denotó el poco control y permisividad que existe en las 

instituciones comerciales estatales y en la familia. Existen familias que ven 

positivamente el tabaquismo juvenil, los adolescentes fuman los cigarros que 

aquellos le facilitan. Los investigadores consideran que se debe al  bajo nivel 

de conocimientos que tiene la población sobre las consecuencias que tiene 

esta adicción en la salud humana, desde el punto de vista biopsicosocial.  

Estudios realizados en Latinoamérica y el Caribe,(14) demuestran lo escaso en 

el cumplimiento de la restricción de ventas de cigarrillos a los jóvenes, y Cuba 

no escapa a esta problemática, a pesar de los grandes esfuerzos del Estado 

cubano y la salud pública para proteger a los niños y adolescentes de este mal. 



Predominaron los fumadores adolescentes masculinos entre 14 y 15 años de 

edad. La mayoría de los adolescentes fuman diariamente en la facultad donde 

estudian, compran personalmente los cigarros en la bodega y cafeterías y 

comenzaron a fumar a partir de los 11 años de edad.  

La investigación demostró una alta prevalencia de estudiantes que fuman en la 

Facultad donde estudian. Los datos también concordaron con una investigación 

realizada por González Hidalgo.(8) 

CONCLUSIONES 

La formación técnica en Vigilancia y lucha antivectorial  tiene en su reglamento 

escolar disposiciones de las normas de comportamiento en las instituciones 

educativas, los deberes, derechos, obligaciones y prohibiciones para cada 

estudiante a partir de las prioridades de nuestra educación. Es evidente que el 

claustro de profesores de conjunto con la familia debe hacer cumplir estas 

disposiciones  para evitar el tabaquismo en estos adolescentes, ya que  son 

capaces de crear el modo de poder satisfacer sus gustos, y esto indicó su 

comportamiento y el  grado de adicción que muchos tienen, al no poder 

prescindir de este vicio por cortos períodos de tiempo. Los autores de la 

presente investigación consideran la ineficiente restricción social y familiar 

como génesis de este problema. 
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