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Resumen
Determinar algunos aspectos relacionados con los efectos del hábito tóxico en el riesgo preconcepcional con hipertensión arterial en el policlínico: ‟Ramón López Peña” del municipio de Caimanera de la provincia Guantánamo, durante los años comprendidos entre 2018 hasta 2019. Se estudió un universo de 91 pacientes con riesgo preconcepcional con antecedente patológico personal de hipertensión arterial en el policlínico con dicho diagnóstico. Es una investigación descriptiva y transversal; obteniéndose la información de los registros en el departamento de estadística, el empleo de una planilla de vaciamiento y se revisaron los correspondientes expedientes clínicos. Se estudiaron las siguientes variables: edad, hábito de fumar y de alcohol, trastornos psíquicos, rechazo social, tratamiento de deshabituación, terapia familiar y grupal. Para el procesamiento estadístico, toda la información fue recogida en una base de datos diseñada en Excel y el empleo del programa estadístico SPSS versión 20.0; los resultados se muestran en tablas de frecuencia y relación de variables, mediante el cálculo en números absolutos y porcentajes (%)como medidas de resumen para variables cualitativas. De la población estudiada predominó las edades comprendidas de 30 y 39 años; existió mayor número de casos con hábito de fumar (0.6%). Hubo mayor porcentaje relacionado con trastornos psíquicos que representó el 7.1%, el rechazo social fue menor; el tratamiento de deshabituación, familiar y grupal se incrementó en el año 2019. Se debe incrementar las acciones de salud de forma integral a la comunidad para la prevención y control del tabaquismo y el alcoholismo.   
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